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Q&vangﬁgﬂsmmgmaﬂ m,u.mﬁmm Milbich, »S,.
‘ren einmal in-der Woche was Ehwmu gingen,

- Jahre ‘alt;“Alkgholiker. Seit vier Jahren: Eu&

zehn goﬁmﬁmm :S.onWmﬁ Erlebte wieein Pen--
ner, Schlief auf: einer b%mﬂmﬁm&%mwwmw!
beitslos und ohne seine drei Flaschen Schnaps’
‘am Tag ging gar nichts: Er war-ganz unten.’

Seine -Mutter miisste ihn um Arzt:schieppen,
_der gab ihm noch’ drei'Monate. nZu diesem
. Zeitbunkt®, sagt er, y,war mir alizs egal.fo- o

Seine WOEEmﬁm Lebensgeschichte ‘erzihlte _

‘er jugendlichen Handballern des TV Wossin-
gen. Er sagt von sich selbst: ,,Ich bin‘ein ab-

schreckendes Beispiel. Doch wennauch nurei-*

ner von euch spéter einmal an-mich zurlick

denkt und in einer kritischen Situation wieder”

die Kurve bekommt, hat sich .das fiir mich
schon gelohnt.“ Er war einmal Top-Handbal-
ler, Torschiitzenkdnig, spielte in der Kreis-,
bmﬁ@mm: Ober- und Wm%owmgmm gm&mﬁmg
hat er in Selbst mit 2,5 Promille
schoss er noch zé& ore.

Wie kam es so weit? Wer kennt diese MNme
nicht: Nach dem Spiel wird in der Umkleide-
kabine noch ein Kasten Bier getrunken. ,,So
hat bei mir alles angefangen.“ Das war in der

.;mwwmp ‘Ein Fmﬁmmw -tnd” beliebter Sportler.

..Uoow die. Sucht komrit moEmHn_umu “, erzahlt
er. , Alle Boowﬁmbgg Nuir; Smun nﬁm Ande-

waren es bei niir drel- oder wietmal.® Oder

bonw ‘mehr. Er sagt selost: ,Ich hatte kein Le-.

beri mehr.© “Morgens jst er in seiner- :“m.wmmm
m&mmémng Eum Wmﬁ :mpﬁ mmWo.nNﬁ;

{ - -

. Wit dem Bier in dér
Umkleidekabine fing es an

Es konnte kommen, wer wollte: Er fand im--

mer tausend Ausreden. Selbst seine Frau und

- sein vierjahriger Schr waren ihm egal. ;Ich
hatte alles, war gliicklich —und habe trotzdem -

getrunken. Anfangs war ich stolz, fand bdnw
cool. Heute schéme ich mich.”

:Als er seinen Sohn nicht mehr sehen mﬁ@m, .

machte es irgendwann ,,Klick”. Er ging erneut
zum Arzt, lieB sich aber in keine Klinik einwei-
sen. Er wollte das allein bewaltigen. So schloss
er sich in seiner Wohning ein. Allein mit Was-
ser und Milch. ,JIch ging durch die Hoélle.”
SchweiBausbriiche, Zitteranfille, Halluzina-
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it ‘tionen - e$ gab nichts, was er, EoE erlebt Wmﬁ
-Erst abends um 19 Uhr befreite er sich wieder

aus seinem selbst auferlegten Hausarrest, lief

‘zur Stadtbahn und-fuhr nach Karlsrithe, zu
. den anonymen Alkoliolikern. Ein halbes.Jahr

lang ging das so. ,Es war lebensgefhrlich, was

ich gemacht habe*, wmm& er heute. ,Hit{gich-ei~
. _nen Zusammenbruch in meiner éogﬁbm ge-

habt, hitte mir nieriand helferi kénnen.*

Besonders das Essen fiel'ihm schwer; :a<mbﬁ '

man sich nur noch von Alkohol erndhrt, rea- -
- glert der Kérper' irgendwann ‘nicht mehr auf
feste Nahrung.” Noch heute dar{ er keinen

Tropfen Alkohol zu sich bmgmb ‘Selbst .bei
SoBen, Eis und Kucheh muss er immer nach

-den Bestandteilen fragen. Einmal pro Woche

fahrt er noch wmnw.ﬂm.ﬁmém zu seiner Selbst~
hilfegruppe.
Die uc.mmw&p&ums sind schockiert. Den gan-

.zen mEmEFmﬁumgbmHMmu Vortrag horen alle ge-

spannt zu, stellen Ngamnwgb.;mmmn yNatlrlich
stiirzt nicht jeder gleich so ‘ab wie'ich,” sagt
Frank Milbich: ,Man hat sozusagen einen
Gendefekt im Kopf. Theoretisch kann diesen
aber jeder von euch haben.” Die’ Wossinger
sind alarmiert und setzen Zeichen: Bei Jugend-
spielen des TV Wossingen wird ab sofort kein
Alkohol mehr verkauft.




