Die Kiste Bier nach dem Spiel und
dann...

Jeder kennt die Situation!!!

Nach einem anstrengenden
Spiel,

sitzen die Spieler in der Kabine

beisammen, mit einem Kasten

Bier und analysieren das

vorherige Spiel noch mal.

Dieser Kasten Bier gehoért bei vielen Mannschaften schon zum
normalen Ritual. Im Grunde genommen, spricht nichts
dagegen, wenn man weil, wie man damit umgeht und wann
genug ist. Doch viele Ubertreiben es und unterschdtzen die
Gefahr des Suchtmittels Alkohol. Dies kann der Anfang einer
gefdhrlichen ™ Trinkerkarriere ™ sein. Da dieses Problem heute
nicht mehr zu unterschdtzen ist, will der Badische
Handballverband ( BHV ) mit Hilfe von Frank Milbich, einem 47
jahrigen, ehemaligen  Handballer, den Jugendlichen die
Augen &ffnen. Dass dies keine Angelegenheit von AuBenseitern
ist, zeigt sich in der Tatsache, dass Frank M. einen 10 jéhrigen
Sohn hat und selbst jahrelang in der Baden- und Regionalliga,
héherklassig gespielt hat.

Besonders, wird darauf geachtet, dass die Probleme anhand
persénlicher Erfahrungen aufgezeigt werden, damit sich die

Jugendlichen nicht belehrt fUhlen, sondern die Situation
erkennen und damit verstehen kbnnen.

Positive Erfahrungen fur den BHV mit den Vortrdgen von Frank
Milbich bei verschiedenen Veranstaltungen, wie z.B. beim
Badischen Jugendsommercamp 2009, der Schulermentoren-
Ausbildung und bei Vortrdgen in Schulen oder Vereinen waren
klar zu erkennen.

Dabei zeigten die Jungen und Madchen groBes Erstaunen und

verdeutlichten, dass sie Uber dieses Thema , Alkohol und Sport

relativ.  wenig wissen und dadurch die Gefahr total
unterschdtzen. Dies  wirkte sich  besonders auf die
anschlieBende Fragerunden aus, in  welchem sich die
Jugendlichen intensiv engagierten.

Wenn Sie nun mutig und gewissenhaft Inren Jugendspielern die
Méglichkeit geben wollen, mehr bei einem solchen Vortrag zu
erfahren und den sozialpddagogischen Anforderungen in lhrer
Handballabteilung gerecht werden wollen, dann melden sie
sich einfach bei uns, um ndhere Informationen zu erhalten.

Mit freundlichen GrdRen

Ilhr BHV - Team




Selbst die Presse widmete sich der Problematik * Alkohol *

und so berichteten die

Badischen Neuesten Nachrichten ( BNN )

uber einen Vortrag von Frank Milbich in einer lhrer

Ausgaben

vom 05.11.09 :

Auszuq der Pressemitteilung :

.... die Sucht kommmt schleichend ....

..... ich war ganz unten .....

Bei Interesse melden Sie sich bitte an:

Frank Milbich Referent  Tel.: 0170 - 7125680
Badischer Handball-Verband

Am Facherbad 5

Tel.: 0721 - 91356-0

Fax.: 0721 - 91356-11

E-Mail : geschaeftsstelle@badischer-hv.de

- Alkohol -

Ein Problem, bei dem man

nicht wegschauen darf ..... !
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